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ПОЛОЖЕНИЕ 
о режиме занятий обучающихся 

Государственного бюджетного профессионального образовательного 
учреждения Московской области «Наро-Фоминский техникум» 

(редакция №2 от 24.11.2025 г.) 
 

1. Общие положения 
 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся  (далее 
Положение) Государственного бюджетного профессионального 
образовательного учреждения Московской области «Наро-Фоминский 
техникум» (далее – Техникум) разработано в соответствии с Федеральным 
законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Законом Московской области «Об образовании» от 27.07.2013 № 94/2013-ОЗ, 
приказом Министерства просвещения РФ от 24.08.2022 № 762 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по образовательным программам среднего профессионального 
образования», приказом Министерства просвещения РФ от 26.08.2020 № 438 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным программам профессионального обучения», 
приказом Министерства просвещения РФ от 4 апреля 2025 г. № 268 «Об 
утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 
педагогических и иных работников организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность по основным и дополнительным 
общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 
профессионального образования и соответствующим дополнительным 



профессиональным программам, основным программам профессионального 
обучения», Уставом ГБПОУ МО «Наро-Фоминский техникум», Правилами 
внутреннего распорядка обучающихся в Государственном бюджетном 
профессиональном образовательном учреждении Московской области «Наро-
Фоминский техникум». 

1.2. Положение является локальным нормативным актом, 
регламентирующим режим образовательного процесса в Техникуме. 

1.3. Действие настоящего Положения распространяется на всех 
обучающихся Техникума. 

1.4. Организация образовательного процесса осуществляется в 
соответствии с расписаниями занятий и образовательными программами для 
каждой специальности (профессии) и формы получения образования, на 
основе федерального государственного образовательного стандарта СПО и 
основных образовательных программ. 

 
2.  Режим учебных занятий 

2.1. Учебные занятия проводятся по расписанию, утвержденному 
директором Техникума. 

2.2. Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. В субботу, 
воскресенье и праздничные дни техникум не работает. 

2.3. Начало учебных занятий устанавливается в соответствии с 
утвержденным расписанием. Время начала занятий 09:00 часов. 

2.4. Для всех видов аудиторных занятий академический час 
устанавливается продолжительностью 45 минут. В предпраздничные дни 
продолжительность академического часа сокращается до 30 минут. 

2.5. Перерывы между занятиями устанавливаются 
продолжительностью 5-15 минут. Большая перемена (для приема пищи) – 20 
минут. 

2.6. Внеурочная деятельность регулируется расписанием, отдельно от 
расписания учебных занятий. Еженедельно по понедельникам в учебных 
группах проводятся занятия из цикла «Разговоры о важном». 

2.7. Объем учебных занятий и практики не должен превышать 36 
академических часов в неделю. 

2.8. Режим занятий ежегодно утверждается директором техникума и 
регламентируется расписанием. 

2.9. Объем образовательной программы среднего профессионального 
образования включает все виды учебной деятельности и устанавливается 
федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
профессионального образования. 

2.10. Учебная деятельность обучающихся предусматривает учебные 
занятия (урок, практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, 
лекция, семинар), самостоятельную работу, выполнение курсового проекта 
(работы) (при освоении программ подготовки специалистов среднего звена), 



практику, а также другие виды учебной деятельности, определенные учебным 
планом и календарным планом воспитательной работы. 

2.11. Освоение образовательной программы среднего 
профессионального образования, в том числе отдельной части или всего 
объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
программы, сопровождается текущим контролем успеваемости и 
промежуточной аттестацией обучающихся. Формы, периодичность и порядок 
проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся определяются отдельным Положением 

 
3. Расписание занятий 

3.1. Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной 
умственной работоспособности и в соответствии со шкалой трудности 
учебных предметов. 

3.2. Расписание учебных занятий составляется заместителем директора 
по учебной работе и утверждается директором Техникума. 

3.3. Расписание занятий должно быть размещено на официальном сайте 
Техникума, на платформе «Школьный портал» Московской области и на 
информационных стендах. 

3.4. В расписании указываются: дата, номер группы, номер пары, время 
проведения, наименование дисциплины/модуля, ФИО преподавателя, номер 
аудитории (или кабинета, мастерской, лаборатории). 

3.5. Право вносить изменения в расписание имеет только заместитель 
директора по учебной работе. Срочные замены временно отсутствующих 
преподавателей (болезнь, командировки) производится заместителем 
директора по учебной работе. Преподавателям запрещается самовольно, без 
разрешения заместителя директора по учебной работе переносить время и 
место учебных занятий. 

3.6. Расписание хранится у заместителя директора по учебной работе в 
течение одного года. 

 
4. Заключительные положения 

 
4.1. Положение принято с учетом мнения Студенческого совета, Совета 

родителей, Попечительского совета, является локальным актом учреждения и 
вступает в силу с момента его утверждения. 

4.2. В случае обнаружения противоречия между настоящим 
Положением и действующим законодательством Российской Федерации 
необходимо руководствоваться нормами действующего законодательства 
Российской Федерации. 

4.3 Условия настоящего Положения, ухудшающие положение 
обучающихся по сравнению с действующим законодательством, признаются 
недействительными с момента их выявления и применению не подлежат. 

4.4. Положение размещается на официальном сайте Техникума 
((https://nf-teh.ru/), информационных стендах, доводится до сведения 



обучающихся Техникума и их родителей (иных законных представителей 
несовершеннолетних обучающихся) на классных часах и родительских 
собраниях. 
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