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Jenb: mepBbIit

Henens:
Ce3on:

nepBast

OCEHHEe- 3UMHHUI
Bo3pacrHasi kateropus:

11 -18 ner

Ne [Ipuem mumm, TTumessie BemiecTBa(r) Suepreruuccka| BUTAMUHBI(MT) MumnepanbHbIe
per. HaNMEHOBaHHE Brxoa,r LCHHOCTH BeIeCcTBa(MKT)
oirona Benkn  [Kupsr | YrieBons] (kkain) B C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
Kama Bsi3kast Ha MoJoKe(u3
173 |nmeHHoi KpyIibl) 250 10,8 13,83 55,4 390 0,18 1,2 68,5 2,11 183,46| 276,63 55,41 2,93
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,74 40 0,000 0,27 0,000 0 13,6 22,13 11,73 2,13
TIP|Xne0d mieHuIHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,53 0,040 0 0,000 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
410|Barpymika ¢ TBOporom 75 9,22 5,48 29,18 202 0,08 0,04 34 2,92 50,8 90,2 21,6 0,9
Wroro 3a 3aBTpak: 23,71 19,71 113,64 725,53 0,3 1,51 102,5 5,55 257,06 423,76 101,94 6,4
OBEJ:
Canar u3 cBexell KamycTbl O/K C
45 |macnom 100 1,28 5,84 8,18 90,35 0,02 23,46 0 2,22 41,28 27,18 15,36 0,5
Cyn kaprodesbHbIi ¢
102|6060BBIMHI(TOPOX) 250 7,5 3,25 17,25 128,25 0,15 1 0 1 82,5 327,5 47,5 2,25
290/328 |®une NTHIBLTYIIEHOE B COYCEe 100 24,51 6,76 5,88 182,5 0,09 0,03 33,75 11,06 37,131 194,13 31,38 1,63
309|(Maxkaponsle m3nenus otBapHble  [200/5 6,78 9,98 37,91 268,530 0,08 0,000 0 2,59 15,96 45,89 9,98 1
349|Komnor u3 cyxodpykToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96
T1P|Xne6 mueHnyHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
T1P|Xne6 prkaHO-NIIEHUIHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Utoro 3a oben: 45,05 26,77 145,9( 1004,73 0,42 25,29 33,75 17,69] 196,51 700,5( 153,82 7,8
Hroro 3a nenb: 68,76 46,48| 259,54| 1730,26 0,72 26,8 136,25 23,24| 453,57| 1124,26 255,76 14,2




Jenb:
Henens:

BTOpOH

nepsast

Ce30H: OceHHeE- 3UMHHM
Bo3pactHasa kareropusi: 14 -18 net
No IIpuem nwuimu, ITumeBsie BemecTBa(r) Ouepremnuccxan | BUTAMUHBI(MT) MuHepanbHbIe
perr. HauMEHOBaHUE Macca LeHROCTH BelIecTBa(MKT)
omoaa nopuun |benkun | XKuper | YrneBoas|(kxain) B C Ca |P |Mg |Fe
3ABTPAK:
OmileT HaTypajbHBIN
210|3ane4eHslii 110 11,35 10,18 1,97 217,8 23,81 0,46] 41,988 0,27 4454 8| 112 0,036
3eNIeHbI ropomek
306 |KOHCEpBUPOBAHHBIN 50 1,55 0 3,25 20,1 0,060 5 0,000 0,1 10 311 10,5 0,35
228|DpyKT CcBEXHiA 130 0,6 0,1 15,7 106,8 0,02 7,5 0 0,15 12 8,25 6,75 1,65
[MP|Xe6 mieHn4HbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,53 0,040 0 0,000 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Hroro 16,66 10,68 40,24 438,23 23,92 12,96 41,988 1,04 44852 82,05| 142,5 2,476
OBE/l:
ITPMkpa xabauxoBas 100 1 4,86 5,39 69,41 0,07] 6,53 0 2,39 98,61 55,78 17,3 0,68
Ilu u3 cBexeit
KaIlyCThI C
88 [kapTodenem. 250 1,8 4,98 8,13 84,5 0,08 18,48 0 2,38 33,9 47,43 222 0,83
2130|Pr16a xapeHas 75| 18,479 7,884 2,968 156,69] 2,8135 0] 16,202 21,15 2270,05 2134 15,85| 3,62185
304|Puc otBapHOii 200 4,88 7,21 48,77 279,45 0,04 0 35,91 0,8 3,47 81,8| 25,28 0,7
1029|Coyc TomMaTHbIi 50| 0,5685| 2,5323 1,884 31,332 1,918 0,375 20,369 0,271 1128 9,25 3,14] 66,0063
Komnor u3
349|cyxodpykTOoB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96
ITP|X1e6 nImeHWIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Xnebd pxaHo-
T1P |nimeHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 424 10 1,24
Htoro 3a oben: 31,708| 28,4063 143,822 956,482 5,0015]| 26,185 72,481 27,811| 3553,67| 513,46 133,4| 74,2582
HTroro: 48,368| 39,0863| 184,062 1394,712 28,9215| 39,145| 114,469 28,851 8038,87| 595,51 275,8| 76,7342




Jenb: Tperuit

Hepneas: mnepsas
Ceson:
BospacTtHas kareropusi: 14 -18 et

OCCHHE- 3UMHHI

No [Mpuem nuiwy, IMumesbie BemecTBa(r) Bueprernucckd BUTAMUHBI(MT) MuHepanbHbIe
pen. HaUMEHOBaHUE Macca LEHHOCTD BelecTBa(MKT)
omona nopuuu |benxku | XKupet  [Vraesogsr |(kkan)  |B C Ca |P |Mg Fe
3ABTPAK:
Kamra w3 rpeyHeBoil Kpymbl
183 |MonouHas xujaKas 250 7,5 8,5 36,5 252,5 0,2 0 0 2,25 30 180 122.,5 4
377|Yaii ¢ mUMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 15,33 23,2 12,27 2,13
TIP|(Xneb mmeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,53 0,040 0 0,000 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
IIP|Ileyenbe KoHAMTEPCKOE 20 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 0 13 0,26 8,2 17,4 3 0,2
Wroro 3a 3aBTpak: 12,89 11,16 79,63 470,53 0,26 2,13 13 3,03 62,73 255,4| 150,97 6,77
OBE/:
I1P|Mxpa kabaukoBas 100 1 4,86 5,39 69,41 0,07 6,53 0 2,39 98,61 55,78 17,3 0,68
85|PacconpHuk JIeHnHTrpaackuii 250 2,2 5,2 15,58 117,9 0,15 14,3 0 2,43 16,55 34,95 28 1,03
Kornera nartypanbhHas u3
267|msica pyOneHas 100 12,34 21,66 11| 288,34 0,1 0,34 5,84 1,16 43,16 175 33,34 2,34
312|ITrope kaprodenpHOE 200 4,1 3,1 25,44 145,94 1,54 4,99 44,09 0,2 50,87( 1102,34 35,51 1,14
411|HanuToK JMMOHHBIN 200 0,6 0 25,7 107 0,02 59,4 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3
TIP|Xne® nmeHugHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
TIP| X1ne® prkaHO-NIICHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Wtoro 3a oben: 24,06 35,46 112,53] 867,31 1,94 85,56 49,93 7| 246,39 145127 147,75 66,95
Hroro: 36,95 46,62 192,16 1337,84 2,2 87,69 62,93 10,03| 309,12| 1706,67| 298,72 73,72




JleHb: 4YeTBEPTHIi
Hepneasi: nepsas

Ce30H: OCeHHe- 3UMHUA
Bo3pactHas karteropusi: 14 -18 et
No [Ipuem mwmy, ITumesrpie BemecTBa(T) Suepremnucckas | BUTAMUHBI(MT) MumnepanbHbIe
pet. HanMEHOBaHHE Brxon ,r LeHHOCTH BerecTBa(MKr)
omoza benku  |XKupsl | YraeBogs|(kkam) B C Ca [p [Mg [Fe
3ABTPAK:
3arekaHka TBOPOXKHAs
Ne 223 |co cmeraHoM 120| 21,38 14,57 8,42 367,2 0,04 1,26 44,52 2,53 98,05| 133,68 18,92 44,52
1P Jlxem aOpHUKOCOBBIN 20 0,1 0 14,32 57,68 0 0,48 0 0,16 2.4 3,6 1,8 0,08
15|Crip nopumsimu 20 4,64 5,9 8,85 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
Kodeiinplii HanuTok
379|na mosoke 200 3,6 2,67 29,2 155,200 0,03 1,470 0 0] 158,67 132 29,33 2,4
I1P|Xneb mnIeHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,53 0,040 0 0,000 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Hroro 3a 3aBTpak: 32,88 23,54 80,11 745,27 0,12 3,35 96,52 331 44432 404,08 70,25 47,64
OBE/:
Canar u3 CBEXHX
OBOILIEH C MaciioM
24 |pacTuTenbHBIM 100 0,94 6,15 4,79 117,58 0,07 30,14 0 5,24 41,2 43,79 27,82 1,22
Cyn KypuHBI C
MaKapOHHBIMHU
111 |u3penusamu 250 7,13 5,38 36,8 181,63 0,13 0,63 29,25 0,38 246,63 208,63 31,13 0,63
265|InoB 275 23,09 51,56 17,31 589,26 0,48 1,56 122,24 6,8 15,15 213,02 48,36 2,21
Komnor u3
349|cyxodpyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96
ITP|Xne6® mmeHuaHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Xnebd pixaHo-
[P |nmeHnyHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Wtoro 30 oben: 36,14 64,03] 135,58 1223,57 0,76 33,13] 151,49 13,24 322,62| 571,24 156,91 6,48
Hroro: 69,02 87,57| 215,69 1968,84 0,88 36,48| 248,01 16,55 766,94| 975,32 227,16 54,12




Jenb:

MATBINA

Heneasi: nepsas

Ce30H: OCeHHe- 3UMHUIT
Bo3pactHasa karteropusi: 14 -18 net
Ne [Mpuem mnuiwy, IMumersle BeriecTBa(T) Sueprernucck BATAMUHBI(MT) MusnepaibHble
per. HauMEHOBaHHUE Macca LEHHOCTH BemecTBa(MKr)
ooa nopiyu |benku  [Kuper  |YrneBong(kkan) |B C A Ca |P |Mg Fe
3ABTPAK:
Kama momnounast u3
181 |kpynbl MaHHOM 250 7,53 5,06 41,71 242,51 0,05 0,45 40,88 0,13 165,8[ 137,18 21,33 0,33
377|Yait ¢ nUMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 15,33 23,2 12,27 2,13
338 | DpyKT cBEXMii 130 0,6 0,1 15,7 106,8 0,02 7,5 0 0,15 12 8,25 6,75 1,65
[1P|Xne6 nimeHnyHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,53 0,040 0 0,000 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Wroro 3a 3aBTpak: 11,82 5,56 86,6 484,44 0,11 10,08 40,88 0,8] 202,33] 203,43 53,55 4,55
OBE/:
Canat u3 cBexeit
MOPKOBH C MacjioM
62 |pacTUTEIbHBIM 100 0,85 5,23 7,88 82,06 0,08 11,61 0 4,16 35,39 56,75 40,08 2,2
Bopm u3 ceexeit
KaIyCThI C
82 |kaprodenem 250 1,83 4,9 11,75 123 0,06 12,88 0 3 43,13 66,29 32,75 1,48
Ileuens TymeHas B
261 |cMeTaHHOM coyce 60/60 16,2 11,04 10,32 205,44 0,23 15,24 6288 1,2 36 286,8 20,4 6
I'peuka orBapHas
302|pacceinyaras 200 11,84 5,45 52,991 308,37 0,27 0 0 0 19,42 279,3 186,2 6,66
KomnoT u3 cBexux
342|dbpyxros 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 0 0 6,4 4.4 3,6 0,18
I1P|X71e0 mnumeHnyHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Xned prxaHo-
[P |neHnyHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 424 10 1,24
Uroro 3a obexn: 34,7 27,42 136,24] 955,19 0,71 41,53 6288 8,98 154,14 753,34 299,63 17,98
Hroro: 46,52 32,98 222,84 1439,63 0,82 51,61 6328,88 9,78 356,47 956,77| 353,18 22,53




Jenn:

LIECTOM

Hepensi: BTOpas

Ce3oH: oOceHHe- 3UMHUI
Bo3pacrHas karteropus: 14 -18 ner
No [Ipuem numwy, ITumesble BemecTBa(T) Sueprermueckan | BUTAMUHBI(MT) MuHnepasnbHbie
pen. HauMEHOBaHUE Macca LeHHOCTH BeniecTBa(MKT)
omona nopunn  |benku Kupst  [YrneBogsl |(xkan) B C Ca | P | Mg | Fe
3ABTPAK:
OmileT HaTypabHbIH
215 [3aneueHsrii 150 14,71 20,7 2,88 256,68 0,08 0,26/ 318,53 0,7 112,9 249 19 2,74
Kyxypy3a cnagxas
306 |koHCEepBUpOBaHHAA 50 2,8 0,7 11,4 59,8 0,02 4,8 3,3 0 42 41 13 0,4
ITP|3edup 80 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12,5 0 155 118,75 18,75 0,13
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,74 40 0,000 0,27 0,000 0 13,6 22,13 11,73 2,13
[1P|Xne6 nimeHn4HbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,53 0,040 0 0,000 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Uroro 3a 3aBTpak: 26,33 23,68 50,72 516,89 0,18 6,08 334,33 1,22 332,77 465,68 75,68 5,84
OBEJ:
CanaT U3 CBEKJIbI
OTBapHOI ¢ MacioMm
52 |pacTurensHpIM 100 1,32 5,18 12,14 100,32 0,03 14,3 0 3,87 57,45 62,01 32,9 2,87
Cyn kapTo(eNbHbI ¢
140|ppiOHBIME KOHCEpBamMu |250/45 10,56 10,35 16,41 200,98 0,14 8,6 18,75 1,1 39,56 219,63 57,56 1,56
Kotners! u3 nTumst
295 |pybnensle 100 15,2 13,6 13,5 2372 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2
MaxkapoHble H3Aenus
309|oTBapHbIe 200 6,78 9,98 37,91 268,530 0,08 0,000 0 2,59 15,96 45,89 9,98 1
376|Mopc u3 sroz ¢/m 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3
I1P|Xne6 mueHn4HbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Xneb pxaHo-
TP | mieHnyHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Htoro 3a obex: 38,2 39,93 134,22 1048,65 0,41 82,5 38,75 8,76] 194,17 506,73| 160,04 69,39
Hroro: 64,53 63,61 184,94 1565,54 0,59 88,58 373,08 9,98 526,87 972,41 235,72 75,23




Jenn:

ceapMOi

Hepensi: BrOpas
Ceson:
Bo3pacrHas karteropus: 14 -18 ner

OCEHHE- 3UMHHI

No [Ipuem numwy, ITumesble BemecTBa(r) Sueprernueck] BUTAMUHBI(MT) MunepanbHbie
pen. HauMEHOBAaHUE Macca LCHHOCTS BEMIeCTBA(MKT)
omona nopunu |benku Kupst  |Vrneony (kkan) B C Ca |P |Mg |F S
3ABTPAK:
222 |ITyauHr TBOPOKHBII 120 21,38 14,57 8,42 367,2 0,04 1,26 44,52 2,53 98,05 113,68| 18,912 44,52
MoIOKO CrymeHoe ¢ caxapom
T1P|8,5% >xupHOCTH 20 1,42 1,8 11,04 58,84 0,01 0,2 5 0,02 63,4 45,8 6,8 0,04
I1P|[Teuenne KOHOUTEPCKOE 20 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 0 13 0,26 8,2 17,4 3 0,2
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 15,33 23,2 12,27 2,13
I1P|Xne6 mmeHnvHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,53 0,040 0 0,000 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Uroro 3a 3aBTpak: 28,19 19,03 62,59 644,07 0,11 3,59 62,52 3,33] 194,18| 234,88 54,182 47,33
OBE/:
47|Canar W3 KBallICHOW KaITyCThI 100 2,67 6,1 10,55 105,26 0,02 45,81 0,28 2,64 89,91 46,59 24,8 1,05
Cyn kapTo(enbHBIN ¢ MICHBIMA
104 | ppuxanenbkamu 250/45 6,38 4,83 18,29 231 0,05 10,01 0,68 0,45 33,08 32,05 13,25 0,69
229|Ppiba TymieHas ¢ OBOIIAMH 100/75 16,13 3,9 9,98| 107,64 0,11 1,6 19,68 1,97 38,3| 235,32 37,94 0,73
304|Puc otBapHO# 200 4,88 7,21 48,771 27945 0,04 0 35,91 0,8 3,47 81,8 25,28 0,7
342|KoMnoT u3 cBexux (pyKTOB 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 0 0 6,4 4.4 3,6 0,18
I1P|Xne6 NImeHnIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
I1P|Xneb prkaHO-TIICHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Wroro 3a obex: 34,04 22,84 140,89| 959,67 0,29 59,22 56,55 6,48| 184,96 459,96 121,47 4,81
Hroro: 62,23 41,87 203,48| 1603,74 0,4 62,81 119,07 9,81| 379,14 694,84| 175,652 52,14




JleHb: BOCBMOI
Hepens: Bropas
Ce30H: oOCeHHe- 3UMHUI
Bospacrnas kareropus: 14 -18 ner
Ne [Ipuem numwy, [Mumessle BemnecTBa(T) OHep. BuramuHbI(Mr) MumnepanbHbie
perL. HalMEHOBaHUE Macca LIEHHOCTh BeniecTBa(MKr)
6rmota nopunu |benku Kupsr | YrneBonykkail. B C Ca |P |Mg |Fe
3ABTPAK:
MaxkapoHble u3Aenus
309|oTBapHbIE 200/10r. 6,78 9,98 37,91 268,530 0,08 0,000 0 2,59 15,96 45,89 9,98 1
15 |{Ceip moprmsiMu 20 4,64 5,9 8,85 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
378|Yaii c MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0,8 126,6 92,8 15,4 0,41
338 | DpykT cBe)Ui 130 0,6 0,1 15,7 106,8 0,02 7,5 0 0,15 12 8,25 6,75 1,65
[1P|Xne6 mmeHn4HbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,53 0,040 0 0,000 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Uroro 3a 3aBTpak: 16,7 17,73 97,68 621,52 0,19 8,97 62 4,16] 339,76 281,74 52,33 3,7
OBEJ:
71|Orypen coneHblii TOPIUOHHO 100 1,34 0 3,01 0,5 0 8,35 0 0 19,21 20,04 11,69 0,5
bopur u3 cBexell KamycTsl ¢
82 [kapTodenem 250 1,83 4,9 11,75 1,48 0,06 12,88 0 3 43,13 66,29 32,75 1,48
259|’Kapkoe 1o pomauiHeMy 275 26,74 29,37 22,28] 460,51 0,5 34,33 0 1,98 44,4 347 69,32 5,44
411|HanuTox JTUMOHHBIN 200 0,6 0 25,7 107 0,02 59,4 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3
I1P|Xne6 mieHn4HbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
I1P|Xne6 prxaHO-IIIICHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 3a oben: 34,33 34,91 92,16 708,21 0,64 114,96 0 5,8 143,94 516,53 147,36 69,18
Hroro: 51,03 52,64 189,84| 1329,73 0,83| 123,93 62 9,96 483,77 798,27| 199,69 72,88




JeHs:

JIEBSATBIN
Hepneas: Bropas
Ceson:
BospacTtHas kareropusi: 14 -18 et

OCCHHE- 3UMHHI

No [Mpuem numwy, TTumiessie BemecTBa(r) Suepreruucckas | BATAMUHBI(MT) MuHnepanbHbie
pen. HaUMEHOBaHUE Macca LEHHOCTD BeniecTBa(MKT)
omona nopiyu |benkun  [XKuper  [Vrnesoad(kkan) B C Ca |P |Mg Fe
3ABTPAK:
Kama wu3 xnomnseB "['epkynec"
173 |Monounas xuakas 250 7,63 5 46,2 260,3 0,28 2,6 40 1,08 277 394,25 99,5 2,63
I1P|3edup nmopunoHHO 20 0,13 3.4 16 64,51 0,000 0 0,000 0 5,36 2,64 1,36 0,24
377|Yaii ¢ muMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 15,33 23,2 12,27 2,13
TIP|Xme6 mmeHnyHbIi 40 3,16 0,4 19,32 93,53 0,040 0 0,000 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Wroro 3a 3aBTpak: 11,45 8,8 91,39 459,94 0,32 4,73 40 1,6 306,89| 454,89 126,33 5,44
OBE/L:
Canar u3 cBexeil MOpPKOBH C
SIOJIOKOM € MaclioM
59|pacTUTeIbHBIM 100 0,85 5,23 7,88 82,06 0,08 11,61 0 4,16 35,39 56,75 40,08 2,2
101|Cyn pucoBblli ¢ KapTodeneMm 250 3 2,66 15,63 210,75 0,15 1 0 1 82,5 327.,5 47,5 2,25
280|Tedrenu mscHble 100 26,65 12,41 1,09 222,66 0,1 1,25 25 1,5 18,43 274,13 33,6 4,18
321|Kamycra Tymenas 200 5,79 15,96 44,17 343,46 0,08 43,09 0 2,19 151,22 118,7 57,06 4,59
349(Komnor u3 cyxodpykToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96
TIP|Xneb mieHuYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
TIP|Xne0 prkaHO-IIIIICHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 424 10 1,24
Uroro 3a obex 41,27 37,2 14545 1194,03 0,49 57,75 25 9,67 307,18 882,88] 227,84 15,64
Hroro: 52,72 46| 236,84 1653,97 0,81 62,48 65 11,27 614,07 1337,77| 354,17 21,08




Jenb: nmecsarerit
Hepensi: BTOpas

Ce3oH: oOceHHe- 3UMHUI
Bo3pacrHas karteropus: 14 -18 ner
No [Ipuem numwy, ITumesble BemecTBa(T) Sueprernueck] BUTAMUHBI(MT) MuHepanbHbie
pen. HauMEHOBaHUE Macca LCHHOCTH BEMIeCTBA(MKT)
omona ropunu |benku Kupst | Vrneony (kkain) B C Ca |P |Mg |Fe
3ABTPAK:
403 |Onagen 180 11,38 13,82 63,5| 423,94 4,9 1,3 0 7,78 16,56 34,08 8,78 5,76
MoIOKO CrymeHoe ¢ caxapom
I1P|8,5% >xupHOCTH 20 1,42 1,8 11,04 58,84 0,01 0,2 5 0,02 63,4 45,8 6,8 0,04
338 | DpykT cBeXUI 130 0,6 0,1 15,7 106,8 0,02 7,5 0 0,15 12 8,25 6,75 1,65
382|Kakao ¢ MoyiokoM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 0 0 133,33] 111,11 25,56 2
I1P|Xne6 mmeHnvHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,53 0,040 0 0,000 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Utoro 3a 3aBTpak: 20,34 16,79| 135,56 808,22 4,99 10,33 5 8,47 23449| 234,04 61,09 9,89
OBE:
48|Canatr BUTAaMMHHBII 100 1,34 13,53 4,34 1164 0 17,37 17,2 8,52 39,75 72,98 24,22 1,67
Cyn kapTogenbHBId ¢
108 |BepMuLIETbIO 250 3,73 3,54 19,63| 125,16 0,05 1,19 0 0,41 43,13] 254,06 19,69 0,69
243 |Cocucka MOJIOUHAsI OTBapHast 100 6,58 10,5 0,56| 123,06 0 0 0 0,42 13,44 69,02 7,42 0,84
302|I'peuka oTBapHas paccelTdaras 200 11,84 5,45 52,99 308,37 0,27 0 0 0 19,42 279,3 186,2 6,66
342|KoMnoT u3 cBexux (pyKTOB 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 0 0 6,4 4.4 3,6 0,18
I1P|Xe6 NImeHnIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
I1P|Xneb prkaHO-TIICHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Wroro 3a obex: 2747 33,82 130,82| 909,31 0,39 20,36 17,2 9,97| 135,94 739,56| 257,73 11,5
Hroro: 47,81 50,61 266,38| 1717,53 5,38 30,69 22,20 18,44 370,43| 973,60| 318,82 21,39
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